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Valutazione Posturale 05/10/2009

S.... C...... nata il .......... destrimane

L’esame posturale è stato effettuato prima senza bite poi con il bite inferiore di Maurizio Formia.

PIANO FRONTALE:
senza bite
con bite

· Bascula cingolo scapolo omerale
Minus destra
destra poco meno

· Bascula bacino
Minus sinistra
invariata

· Verticale di Barrè
Lieve strapiombo a sinistra
assente

· Triangoli della taglia
Maggiore sinistra
quasi simmetrici

· Ginocchia 
Intraruotate
intraruotate

Visione posteriore: si nota maggiormente il miglior equilibrio della bascula scapolo omerale.

PIANO SAGITTALE:

· Freccia cervicale
9 cm
7 cm

· Freccia lombare
2 cm
2 cm

· Piano scapolare 
lieve antiversione


· piano gluteo
lieve antiversione

· Ginocchio
recurvatum dx  sx
recurvatum dx  sx

· Viso: flesso lateralmente verso sinistra, con la linea bi pupillare, bi tragale e bilabiale maggiormente vicine sul lato destro. Mentre con il bite la testa appare verticale e con le linee più equilibrate tra loro.

Osservando posteriormente è stata maggiormente visibile la differenza del piano scapolo omerale. La spalla sinistra senza bite appariva spostata in basso di circa 6 cm.  e spostata  anteriormente. Mentre con il bite lo squilibrio è meno evidente.

PIANO TRASVERSO:

· Cingolo scapolo omerale
rotazione sx 
lieve rotazione  sx

· Bacino
lieve rotazione sx
lieve rotazione sx

PIEDE:

· Piatto asimmetrico dx  sx

· Alluce valgo dx  sx

TEST:

1. Romberg test
negativo

2. Unterberger test
90°
negativo

Denti al primo contatto
aumenta

3. Test rachide cervicale:

a. Latero flessione dx
25°
migliora di poco


b. Latero flessione sx
35°
migliora di poco

c. Rotazione dx
50° vede metà braccio
60° vede la spalla

d. Rotazione sx
45° vede gomito
50° vede metà braccio

4. Bending test in anteroflessione: niente da segnalare

Con il bite oltre ai valori dei test si è osservata una marcia molto armonica rispetto alla precedente un po’ poco equilibriata.

Occhio nulla da segnalare

Non sono presenti cicatrici patologiche.
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